Суицид (от лат. sui – «сам себя»+ caedes – «убийство») — преднамеренное лишение себя жизни, самоубийство
.

Статистика о детском и подростковом суициде:

· 90 % посягательств детей на собственную жизнь – это крик о помощи, желание привлечь внимание к своей беде.

· По половому признаку склонность к суициду наблюдается чаще у мальчиков (именно у них отмечен более высокий процент завершенных самоубийств со смертельным исходом). 

· Девочки более эмоциональны, они склонны к демонстративному суицидальному поведению. Однако именно они чаще готовы рассказать о своих проблемах в ожидании поддержки и помощи. 

· Суицидальное поведение в детском возрасте связано не с самим желанием умереть, а со стремлением избежать стрессовых ситуаций или наказания. 

· Следует отметить, что для подростков, склонных к самоубийству, характерны высокая внушаемость и стремление к подражанию. Поэтому, когда случается одно самоубийство, оно становится сигналом к действию для других, предрасположенных к этому подростков.
· Больше всего суицидов регистрируется весной, когда человеческие несчастья контрастируют с окружающей природы.

Предупреждающие признаки суицида
:

· заявления о самоубийстве; 

· в разговорах, рисунках и письмах ребенка проявляется озабоченность ребенка смертью; 

· ребенок раздаривает свои личные вещи;
· ребенок отделяется от семьи;
· агрессивное или враждебное поведение;
· убегание из дома;
· опасное поведение (например, неразборчивость в сексуальных взаимоотношениях); 

· неуважительное и пренебрежительное отношение к собственной внешности; 

· резкое изменение характера (например, ребенок был очень активным и неожиданно стал тихим).
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Признаки депрессии, которая может 

привести к суицидальному риску:

· потеря интереса к деятельности, которая раньше доставляла удовольствие;
· изменения режима питания и режима сна; 

· ребенку трудно думать и трудно сконцентрироваться; 

· ребенок постоянно жалуется на скуку; 

· при отсутствии проблем с физическим здоровьем ребенок постоянно жалуется на головные боли, на боли в желудке и на усталость; 

· ребенок постоянно страдает от чувства вины и не разрешает никому себя хвалить.
Рекомендации педагогам
:
1. Внимательно выслушайте подростка. Приложите все усилия, чтобы понять проблему, скрытую за словами.

2. Оцените серьезность, намерений и чувств, глубину эмоционального кризиса ребенка.

3. Внимательно отнеситесь ко всем даже самым незначительным обидам и жалобам подростка. 

4. Не оставляйте его в одиночестве даже после успешного разговора. Часто подросток бывает рад возможности открыто высказать свои проблемы. Ребенок может почувствовать облегчение после разговора о самоубийстве, но вскоре опять может вернуться к тем же мыслям. 

5. Поддерживайте подростка и будьте настойчивы. Человеку в состоянии душевного кризиса нужны строгие и утвердительные указания.

6. Убедите подростка в том, что он сделал верный шаг, приняв вашу помощь. Осознание вашей компетентности, заинтересованности в его судьбе и готовности помочь дадут ему эмоциональную опору.
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Следует принять во внимание и другие возможные источники помощи: друзей, семью, врачей, священников, к которым можно обратиться.
Типичные ошибки и заблуждения, бытующие среди взрослых:
Заблуждение 1. Самоубийства совершаются в основном психически ненормальными людьми.
Заблуждение 2.  Самоубийства предупредить невозможно. Тот, кто решил покончить с собой, рано или поздно это сделает.
Заблуждение 3. Если человек открыто заявляет о желании покончить с собой, то он никогда не совершит самоубийства.
Заблуждение 4. Если загрузить человека работой, то ему некогда думать о самоубийстве.
Заблуждение 5. Чужая душа - потемки. Предвидеть попытку самоубийства невозможно.
Заблуждение 6. Существует некий тип людей, "склонных к самоубийству". 

Заблуждение 7. Не существует никаких признаков, которые указывали бы на то, что человек решился на самоубийство.
Заблуждение 8. Решение о самоубийстве приходит внезапно, без предварительной подготовки.
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Памятку подготовили: 



Памятка для педагогов

Часть I
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